CURRICULUM VITAE
DOTT. FANTINI MARIKA
Laureata in Scienze Motorie
Specializzata in Scienze e Tecniche della
Riabilitazione e Idrokinesiterapia.

TITOLI DI STUDIO

Laurea Magistrale in Scienze Motorie ( 110/110)

Massoterapista e Idrokinesiterapista MCB con riconoscimento di Ausiliario
Sanitario

Chinesiologa Rieducativa presso Medicina dello Sport Enaiadi Chieti
Massaggiatore sportivo

Diploma ISEF (110/110)

Diploma Istituto Magistrale

METODI PRATICATI, BREVETTI E QUALIFICHE

Back School e Mc Kenzie

Fisio-Pilates per patologie di colonna e gravidanza
Pilates con metodo classico e Peak Pilates
Pancafit

Neuro Nordic Walking

Nutrizionista Enervit

Rev 7000 Isocinetica

Terapie fisiche strumentali

Kinesis Tecnogym

Kinesio Taping

Assistente bagnanti

Patente nautica vela e motore

Subacquea



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 1998 al 2024 presso Centro di Scienze Motorie Bernstein in qualita di
Responsabile del settore Piscina e come terapista della rieducazione motoria,
recupero post chirurgico e traumatico, riequilibrio posturale, riatletizzazione e
allenamento muscolare sia in piscina che in palestra.

Dal 2013 al 2020 presso Villa Dei Cedri Cola di Lazise Verona come
Responsabile dello staff Medical Fitness Bernstein per attivita in acqua termale,
palestra e terapie fisiche strumentali.

Dal 2024 ad oggi presso Triskele Fitness Boutique in Favaro Veneto come
Personal Trainer.

COLLABORAZIONI CON MEDICI

Dott. Turati Maria Grazia , Dentista , per il recupero posturale di bambini e
adulti con patologie di ortodonzia e masticazione scorretta.

Dott. Trivella Gianpaolo , Ortopedico Specializzato in interventi ai piedi piatti
nei bambini per il recupero post chirurgico e la prevenzione di conseguenze
posturali.

Dott. Campacci Antonio , Ortopedico, Specializzato in protesica all' anca per il
recupero post chirurgico in piscina e la corretta deambulazione.

Dott. Lore , Ginecologo, programmi di ginnastica pre-parto , post parto e
pavimento pelvico.



FORMAZIONE

Relatrice ad ogni convegno DMSA , associazione di Laureati in Scienze
Motorie fondato dal gruppo Bernstein .

Relatrice al corso di perfezionamento in Idrokinesiterapia organizzato per
studenti di Scienze Motorie presso il Centro Bernstein.

Relatrice per il Master di Fisiologo dell' Esercizio Fisico organizzato da
UNIPEGASO Universita' on line, dove uno dei 4 moduli verte sull '
Idrokinesiterapia .

Tutor per tirocinio studenti di Fisioterapia presso Universita di Madrid, per
Laureandi in Scienze Motorie, Mcb Synapsy Bergamo, Massofisioterapisti
Perugia e per Diplomandi Liceo Sportivo Verona.

Co-Relatrice per tesi sperimentali in Scienze Motorie con indirizzo Preventivo
Adattato sull' Idrokinesiterapia.

ASD SPORTING LA BARENA DI CAMPALTO

Fondatrice nel 2023 e Presidente dell' Associazione Sporting La Barena di
Campalto organizzo in qualita di Chinesiologa per I' attivita motoria in palestra
della Squadra di Paracanoa Venezia ( ragazzi con disabilita sensoriali e
intellettive e motorie) e della squadra di Donne in Rosa ( operate di tumore al
seno) e partecipo all' attivita in acqua con Dragon Boat e Kayak.

Cordiali Saluti
Dott.Fantini Marika
Libera Professionista



